UCHWALA NR XIV/82/19
RADY GMINY NAREW

z dnia 30 grudnia 2019 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Narew na rok 2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 2 2019 r. poz. 506 ze zm.) oraz art. 4" ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz.
2277 ), uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Narew na 2020 rok stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem powzigcia.







Zatacznik do uchwaty nr XIV/82/19
Rady Gminy Narew
z dnia 30 grudnia 2019 oku

NE2Y

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

W GMINIE NAREW NA 2020 ROK

Opracowanie:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Narwi

Narew, grudzien 2019
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. WPROWADZENIE

Alkoholizm to stale postepujace, przewlekte schorzenie. Uzaleznienie od alkoholu
powoduje szereg groznych dla zdrowia i zycia powiktan. Choroba alkoholowa jest w
rzeczywistoéci znana ludzkosci od tysigcy lat i ma swoje podtoze w czynnikach biologicznych
np. genetycznych, psychologicznych, socjalnych oraz $rodowiskowych. W trakcie
naduzywania napojéw alkoholowych ujawniaja sig liczne objawy alkoholizmu, ktore maja

catoéciowo degradujacy charakter dla osoby alkoholika, a takze jego otoczenia rodzinnego.

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
zaréwno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie,
uzaleznionych, ale wptywaja na caty populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd
spofecznych tj. przestepczo$¢, ubéstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno

by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzagdowej i samorzadowej.

Wéréd probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem s3 najtrudniejszymi
do rozwigzania. Wynika to gtéwnie z ich rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztow spotecznych i
ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo.
Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone
szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktdry poprzez stosowne regulacje prawne stara sig ogranicza¢ rozmiary tych

szkdd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zatozenia
Narodowego Programu Zdrowia okresla kierunki polityki Panstwa wobec problemu alkoholu.
Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje. Okreéla réwniez Zrédta finansowania tych zadan. Dokument opisuje
funkcjonowanie rynku napojéw alkoholowych. Reguluje takze dziedzine promocji reklamy
napojéw alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem i

reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec 0s6b
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naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego, oraz wskazuje

kompetencje i zadania Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Ll. ZADANIA GMINY

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 4' ust. 1 i 2 stanowi, 7ze prowadzenie dziatari
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan
wtasnych gminy. Realizacja zadari, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowiagcego
czes¢ strategii integracji i rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego corocznie
przez rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Do zadan gminy nalezy:

1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczeg6lnosci dla dzieci i mfodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dziatani na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeri i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy i
promocji napojoéw alkoholowych oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim lub na kredyt oraz wystepowanie

przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
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6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej.

Dziatania zawarte w niniejszym Programie s dziataniami dtugofalowymi i stanowig
kontynuacje programéw z lat ubiegtych uzupetnionych o zdobyte doswiadczenia. Realizacja
kolejnego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych,
nieodbiegajacego w swej formie i tresci od poprzednich, warunkuje w duzym stopniu
skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, ktéra jednak moze by¢ badana po okresie kilku lat od
wdrozenia jednolitych i systematycznych metod zapobiegania i usuwania nastgpstw

naduzywania alkoholu.

W celu prawidtowej realizacji zadari wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz postanowienn zawartych w gminnym
programie, Wéjt powotat Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w sktad
ktérej wchodzi obecnie 5 oséb, w szczegdlnodci inicjujaca dziatania w celu realizacji
wymienionych wyzej zadann oraz podejmujacqy czynnoséci zmierzajagce do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego. W sktad gminnej komisji wchodzg osoby przeszkolone w

zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

I1. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Narew, a w szczegollnosci dzieci i
mtodziez szkolna, osoby uzaleinione od alkoholu, osoby pijgce szkodliwie, a takze rodziny (w

tym osoby wspétuzaleznione) i najblizsze otoczenie 0s6b z problemem alkoholowym.

Podczas planowania, a nastepnie realizowania dziatan profilaktycznych, szczegdlna
uwaga jest kierowana na dzieci i mtodziez. Obecnie placéwka oswiatowa dziatajgca na
terenie gminy, we wspdtpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Narwi oraz Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce, realizuje zadania prewencyjne,
dotyczace zapobiegania problemom spotecznym, w tym alkoholowym w oparciu o szkolne

programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie oswiaty.
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V. REALIZATORZY PROGRAMU

Alkohol ingeruje i wywiera wptyw na niemal wszystkie aspekty zycia spotecznego.

Uzaleznienia burza zycie rodzinne i prowadza do licznych tragedii. Aby osiggnaé¢ zamierzone

cele instytucje funkcjonujgce na terenie gminy wspotpracuja ze sobg w tworzeniu

zZintegrowanego planu dziatania, stuzacego minimalizacji szkodliwych konsekwencji picia

alkoholu dla pojedynczych oséb, rodzin i catego $rodowiska. Strategig profilaktyczng jest

wzmocnienie postaw abstynenckich wéréd mtodziezy. Mozemy edukowaé dzieci i mtodziez w

dziedzinie uzaleznien, nauczy¢ ich méwic ,nie” uzaleznieniom. Staramy sie pomagac¢ rowniez

osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym. W realizacje programu zostang zaangazowane

instytucje opisane w ponizszej tabeli.

1. Urzad Gminy

Zapewnienie $rodkéw finansowych na realizacje
zadann programu, upowszechnienie na stronie
internetowej urzedu tresci programu, nadzér nad
jego realizacja.

2. Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Praca socjalna, pomoc finansowa, rzeczowa,
aktywizacja spoteczno-zawodowa, wspieranie
aktywnosci lokalnej.

3. Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych,

Punkt Konsultacyjny

Wsparcie psychologiczne, organizacja programoéw
profilaktycznych i edukacyjnych wspierajacych
wychowanie  dzieci, mfodziezy, organizacja
wypoczynku letniego, kierowanie wnioskéw o
leczenie odwykowe do sadu, opiniowanie
zezwolern na sprzedaz napojéw alkoholowych),
inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan
wiasnych gminy zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw  alkoholowych,
wspomaganie dziatalnosci instytucji realizujgcych
gminny  program  profilaktyki, prowadzenie
profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej i
edukacyjnej.
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4. Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie

Wsparcie i pomoc rodzinom w przezwycigzeniu
problemu przemocy.

5. Zespot Szkolno-Przedszkolny

Dziatalnos¢ edukacyjno- wychowawcza,
psychologiczno-edukacyjna, wsparcie|
pedagogiczne, psychologiczne dla rodzicow i
dzieci, realizacja programéw edukacyjnych i
profilaktycznych, organizacja czasu wolnego (kotka
zainteresowan, harcerstwo, itp.).

6. Narwiariski Osrodek Kultury

Organizacja czasu wolnego (kétka zainteresowan,
warsztaty, druzyna sportowa, itp.), dziatalnos¢
edukacyjna i informacyjna.

7. Gminna Biblioteka Publiczna

Organizacja czasu wolnego (kdtka zainteresowan,

warsztaty, itp.), dziatalnosc edukacyjna i
informacyjna.
8. Policja Dziatalnos¢ profilaktyczna, edukacyjna,

informacyjna i interwencyjna.

9. Placéwki stuzby zdrowia

Dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien i i
opieki zdrowotnej.

10. Parafie z terenu gminy

Dziatalnoé¢ charytatywna, pomoc finansowa,
Zywnosciowa i organizowanie wypoczynku.

11. Organizacje pozarzagdowe

Pomoc  2ywnos$ciowa, organizacja letniego
wypoczynku, organizacja czasu wolnego.

W Gminie Narew funkcjonuje szeroki wachlarz form pomocy dla oséb uzaleznionych i

rodzin z problemem alkoholowym ze strony powyzszych instytucji. S to zaréwno

poradnictwa jak i konkretne ustugi, ktdre zajmujg sig profilaktyka, walka z sytuacjami

kryzysowymi, natogami itp.
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Ll. PROBLEM ALKOHOLOWY W GMINIE NAREW

Gmina Narew jest gming wiejskg potozong w pétnocno-wschodniej Polsce, w
potudniowo-wschodniej czesci wojewddztwa podlaskiego w powiecie hajnowskim. Gmina
Narew lezy na szlaku drogi wojewddzkiej Biatystok - Biatowieza, w obrebie Puszczy

Biatowieskie;j.

Gmina Narew ma powierzchni¢ 242 km?® i jest zaliczana do grona najwiekszych
obszarowo gmin Podlasia. Na terenie Gminy istnieje 37 sotectw obejmujacych 48
miejscowosci znajdujacych sie w granicach Gminy. Gtéwnym osrodkiem oraz siedzibg wtadz

gminy jest Narew. Jest to malownicza miejscowos¢ potozona nad rzeka Narew.

Tabela 1: Struktura mieszkaricow Gminy Narew w wybranych latach

Wiek:

Rok Ogdlem 0-18 lat 19-60 lat | pow. 60 lat Kobiety Mesczyini
2015 3629 532 1945 1152 1881 1748
2016 3583 516 1919 1148 1861 1722
2017 3553 531 1877 1145 1842 1711
2018 3475 511 1823 1141 1810 1665

Dane: Urzgd Gminy Narew

Na przestrzeni lat 2015-2018 struktura demograficzna mieszkaricéw gminy ulegata
zmianom i bedzie zmienia¢ sie nadal, co jest charakterystyczne dla catej populacji
mieszkaricow kraju. Odnotowujemy systematycznie zmniejszajaca sie liczbe dzieci i mtodziezy
(w przedziale wiekowym 0-18 lat), co jest zwigzane z malejaca dzietnoscia rodzin.

Wprowadzenie programu 500+ ma na celu miedzy innymi odwrdcenie tego procesu.

Wraz ze spadkiem liczny ludnosci gminy systematycznie zmniejsza sie tez liczba rodzin
korzystajacych z pomocy spotecznej, co przedstawia tabela 2. Rodziny korzystajace z pomocy

spofecznej sg najczesciej wieloproblemowe (jednoczeénie w rodzinie wystepuje np.



